
Progetti integrati per il benessere
scolastico
Proposte per Scuole Secondarie di I Grado

Psiche Holos nasce dalla volontà di creare uno spazio capace di accogliere il bisogno psicologico
nella sua totalità, offrendo un servizio completo e integrato orientato al benessere della persona in

ogni fase del ciclo di vita.

Ciò che caratterizza il nostro approccio è una visione globale dell'individuo: cognitiva, emotiva,

relazionale e scolastica.

All'interno del contesto scolastico, Psiche Holos propone interventi mirati a promuovere

apprendimento, inclusione, prevenzione del disagio e sviluppo emotivo, attraverso percorsi rivolti a
docenti, studenti e famiglie.

O B I E T T I V O

Supportare la scuola nella costruzione di un ambiente educativo attento non solo al
rendimento, ma anche al benessere psicologico, emotivo e relazionale degli studenti.

Psiche Holos · Studio di Psicologia e Psicoterapia psicheholos@gmail.com



SEZIONE 1  D I  3  ·  FORMAZIONE

1 .  F O R M A Z I O N E  D O C E N T I

DSA e BES: difficoltà scolastiche e bisogni
emotivi
Dalla lettura del bisogno alla valorizzazione delle risorse dello studente.

Percorso formativo pensato per offrire agli insegnanti strumenti concreti per comprendere e affrontare le
difficoltà scolastiche in una prospettiva integrata, considerando apprendimento, vissuti emotivi e
inclusione.

Obiettivi Tematiche

approfondire DSA e BES in chiave
didattica ed emotiva

riconoscere il legame tra difficoltà
scolastiche, autostima, auto efficacia e
motivazione

individuare segnali di disagio
psicologico

promuovere strategie inclusive e
personalizzate

rafforzare il dialogo scuola–studente–
famiglia

DSA e BES: caratteristiche, differenze e
bisogni

apprendimento e regolazione emotiva

difficoltà scolastiche e benessere
psicologico

strumenti compensativi e strategie
didattiche

relazione educativa efficace
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SEZIONE 2  D I  3  ·  STUDENTI

2 .  P E R C O R S I  I N D I V I D U A L I  P E R  S T U D E N T I

Sportello di ascolto e percorsi per un metodo di
studio efficace
Uno spazio dedicato di ascolto, supporto e orientamento.

Spazio finalizzato ad accogliere difficoltà scolastiche, emotive e relazionali, costruito attorno alle esigenze
del singolo studente e in dialogo con il contesto educativo.

Finalità Ambiti di intervento

supporto psicologico scolastico

sviluppo di un metodo di studio efficace
e consapevole

potenziamento di organizzazione e
autonomia

sostegno motivazionale

prevenzione del disagio emotivo

metodo di studio

organizzazione scolastica

difficoltà attentive

ansia scolastica

autostima e motivazione

difficoltà relazionali
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SEZIONE 3  D I  3  ·  GRUPPO

3 .  P E R C O R S I  D I  G R U P P O

Laboratori psicoeducativi per classi
Percorsi strutturati per consapevolezza, competenze trasversali e crescita personale.

Le tematiche dei laboratori spaziano su sei aree di intervento, ciascuna con obiettivi specifici, declinabili in
base ai bisogni della classe e al ciclo scolastico.

Bullismo e dinamiche relazionali
Percorsi di prevenzione e sensibilizzazione per favorire rispetto, empatia e sicurezza relazionale.

FOCUS

riconoscimento delle dinamiche di bullismo · cyberbullismo · empatia · gestione del conflitto · richiesta di
supporto

Soft Skills e Funzioni Esecutive
Percorsi dedicati al potenziamento delle abilità necessarie per apprendimento e crescita personale.

FOCUS

pianificazione · autoregolazione · problem solving · flessibilità cognitiva · collaborazione

Metodo di Studio
Laboratori per sviluppare strategie di apprendimento efficaci e maggiore autonomia scolastica.

FOCUS

organizzazione · pianificazione · gestione del tempo · strategie di studio · autonomia
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SEZIONE 3  D I  3  ·  GRUPPO (CONTINUA)

3 .  P E R C O R S I  D I  G R U P P O

Tematiche dei laboratori — continua
Sviluppo emotivo, relazionale e orientamento.

Comunicazione ed Emozioni
Percorsi orientati allo sviluppo emotivo e relazionale.

FOCUS

riconoscimento emotivo · gestione delle emozioni · comunicazione efficace · ascolto · relazione con il
gruppo dei pari

Orientamento Scolastico
Percorsi per accompagnare gli studenti verso scelte più consapevoli.

FOCUS

conoscenza di sé · interessi · risorse personali e limiti · autoefficacia · scelta scolastica

Motivazione
Interventi per sostenere il coinvolgimento scolastico e la fiducia nelle proprie capacità.

FOCUS

motivazione intrinseca · obiettivi · senso di competenza · mindset di crescita
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APPROCCIO ·  MODALITÀ ·  CONTATTI

I L  N O S T R O  A P P R O C C I O

Una visione integrata della crescita
Il nostro approccio promuove:

Principi guida Modalità di intervento

I percorsi possono essere personalizzati in
base alle esigenze dell'istituto attraverso:

Psiche Holos affianca la scuola nella costruzione di contesti educativi capaci di
integrare apprendimento, salute psicologica e sviluppo personale, con l'obiettivo di
promuovere il benessere di ogni studente nella sua totalità.

Per progettare un intervento su misura per il tuo istituto

psicheholos@gmail.com

prevenzione

inclusione

benessere emotivo

apprendimento consapevole

crescita personale

formazione docenti

sportelli individuali

laboratori di gruppo

percorsi continuativi

progetti su misura

Studio di Psicologia e Psicoterapia
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